be3 I'MO «COraacoBaHo»
u HupexTop mkomnsr Ne
[MUIIEBBIX 100aBOK

MBY «I'oponckoit KOMOMHAT MTKOJIBHOTO MU TAHHS

M E H IO mxkoJbl Ne
C 14.10.2024 - 18.10.2024 rona

9
b x y KK:,IH Ne TTK HaumenoBanmue 011012 Beixon, r | Llena, pyo0.
HEJEJIA 3
MOHEIEJBbHUK
3aBTpak 7-11 jer
508 | 460 028 62,84 776 | Slitno BapeHoe 40 16,50
777 | 513 28,03 189,37 g9s | Karmra momounas oBcstHast «I'epkynec» 0e3 caxapa 200 15,19
(xs101b31 0BCsiHbIe «[epKynec», MOJIOKO, COJIb HOZ.,.)
8,77 14,91 163 234,51 893 EyTepGpOZL C CBIPOM U MACJIOM ( crip, Macio ciiBodHOe, X166 68 34’05
0,04 0 0.11 06 431 | Yaif ¢ TMMOHOM 6€3 caxapa (wait mwon) 200/4 1,94
0 0 13,75 55,00 ITrope dpykTOBOE B 11/y 125 22,32
21,66 24,64 58,47 542,32 HUroro 637 90700
JIbrornoe nuranue 90,00
3aBTpak 12 jeT u cTapuie
508 | 460 028 62,84 776 | Slitno BapeHoe 40 16,50
777 513 28,03 189,37 898 Karmra momounast oBcsinast «I['epkyiec» 6e3 caxapa 200 15,19
(xy10mbst oBcsiabie «epKyItecy, MOIOKO, COJIb HOIL.,.)
8.77 14,01 163 234,51 893 EyTep6p0):[ C CI)IpOM M MACJIOM ( cwip, macno cnnBouHOE, X166 68 34705
0,04 0 011 06 431 | Yaif c TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii mmon) 200/4 1,94
0 0 13,75 55,00 [Trope dppykToBoe B 'y 125 22,32
21,66 24,64 58,47 542,32 HUroro 637 90700
JIbrornoe nuranue 90,00
O0en 7-11 aer
Cyn nana-aoMainHss ¢ GpUKageIbKaMu (dpuxazensin
6,09 9,98 11,60 173,61 694 MSCHBIE, Janma PoJuIToH. , JIyK perd., MOPKOBb, Macilo PacTHT., COMb HOaMp.) 250 31792
30/220
3pa31>1 JICHUBBIC C COyCOM KpaCHI)IM (roBsiimHa, GaToH, SN0,
10,60 16,65 13,12 214,79 |1042/370| wmosoko, ayk permyarthlii, cyxapb NaHup., COMlb HOJL., MACIIO MO/C., COYC KPACHBIH OCH.) 110 45’81
80/30
4,74 5,32 47,56 277,08 297 Puc pO3OBLII>i ( Kpyra pHCOBast, MacjIo CITB., TOMAT. I1acTa, Cob H0J1.) 200 19,05
01 0 0,03 1,33 1009 | Yaif YepHBIH (uai) 200 0,61
233 | 031 15,81 75,33 - X1e0 MIIeHIHBIH HOIUpOBaHHEIH 31 2,58
2386 | 3226 | 8812 | 77714 - | sI6noko cexee 160 20,03
Hroro 951 120,00
JIbrornoe nuranme 120,00
O0en 12 et u crapue
Cyn janmia-1oMantHas ¢ QpUKAIETBKAMHE (ppuxanensin
6,09 9,98 11,60 173,61 694 MSCHBIE, Jara PoJuIToH. , IyK perd., MOPKOBb, Maclio PacTHT., COMb HOMp.) 250 31,92
30/220
3pa3LI JICHUBEBIC C COyCOM KpaCHBlM (roBsiimHa, GaToH, IO,
10,60 16,65 13,12 214,79 |1042/370| wmosnoko, ayk penyarthiii, cyxapb NaHup., COb HOJL., MACJIO HO/C., COYC KPACHBIH OCH.) 110 45,81
80/30
4,74 5,32 47,56 277,08 297 Puc pO3OBBII>i ( Kpyna pHCOBasi, MacjIo CIIB., TOMAT. 1acTa, Cob i0]1.) 200 19,05
01 0 0,03 133 1009 | Yaif YEpHBIH (uait) 200 0,61
2,33 0,31 15,81 75,33 - X1e0 MIICHUYHBIH HOIUpOBaHHBIH 31 2,58
23,86 | 32,26 88,12 777,14 - S1670K0 cBEXEE 160 20,03
Hroro 951 120,00
JIbroTHOE MUTAHME 120,00
BTOPHHUK




3aBTpak 7-11 jer

371 | 472 0 57,33 ChIp nopuusMu 16 14,72
Kama Mostounas nieHu4Hasi ¢ MacjioM xapa

7,86 5,85 34,21 221,00 515 a o110 e as ¢ macroM Ges caxap 200 25,46
(kpyrna MIeHNYHast, MOJIOKO, COJb HOM., MAaclo CIIMB.) 190/10

151 113 353 3033 1066 | KodelHbIi HAMUTOK 31aKOBBIH 0€3 Caxapa (xogeiiusii 200 9,12
HAITUTOK, MOHOKO)

2,25 03 15,3 72,90 - X116 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 30 2,49

200 | 640 | 1900 | 140,00 Hamurtok oBCsHBIH B 11/y 1/200 38,21

17,33 | 184 72,04 521,56 HUTtoro 646 90,00
JIbrornoe nuranue 90,00

3aBTpak 12 JieT U cTapiie

371 | 472 0 57,33 Crlp mopuusMu 16 14,72

786 5,85 3421 221,00 515 Kamra MmomoyHas mmmeHndHas ¢ MacioM 0e3 caxapa 200 25,46
(Kpymna HIIeHuYHas, MOJIOKO, COJIb HOJ., Macio CIIuB.) 190/10

151 | 113 3,53 30.33 1066 | KodellHblil HATUTOK 371aKOBBI O€3 Caxapa (xopeiimsii 200 9,12
HAIHUTOK, MOJIOKO)

2,25 0,3 15,3 72,90 - X1e6 MIIeHnIHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 2,49

200 | 640 | 19,00 | 140,00 HanuTok oBCsiHBIH B 11y 1/200 38,21

17,33 | 184 72,04 521,56 Hroro 646 90,00
JIbrornoe nuranue 90,00

O6en 7-11 ger

Vxa Pribarikas ¢ caipoit , , i,

5.16 9.47 15.36 167,36 17 11 p (xapTo(enb, MOPKOBB, JIyK PeryaThIii. 260 25720
Macio noJACOJIHEYHOEC, MACJIO CIIMBOYHOC, Caﬁpa) 10/250
Msico Tymnien MOPKOBBIO U JTYKOM

14,26 16,68 5,46 228,95 675 CcO Y CHOC C Op OBbBIO Iy OM (roBsanHa, MOPKOBB, 120 71,08
JIYK perrd., Maclio MOJCOI., TOMAT, MyKa IIIIeH., COJb HOaup.) 50/70

7,22 5,42 42,40 247,26 307 MaKapOHHI)Ie N3CJINA OTBAPHBIC (maxaporusie u3aenms, Macio 200 14,04
CJIMBOYHOE, COJIb HOIHPOB.)

0,99 0,06 9,28 41,62 660 | Komnor u3 kyparu ¢ BuramunoM C 6e3 caxapa 200 6,52
(Kypal"a, JIMMOHHAsA KHUCJI0Ta, aCKDpGHHOBaﬂ KHCJ’IOTa)

285 | 0,38 19,38 92,34 - X110 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 38 3,16

30,48 | 32,01 91,88 777,53 HUToro 818 120,00
JIbrornoe nuranme 120,00

Ooex 12 jger u crapuie B 1.4 OB3

Vxa PLI6aLIKa$I C caﬁpoi?l (kapTodeib, MOPKOBb, JIyK PeryaThiii,

5,16 9,47 15,36 167,36 17 260 25,20
MacJIO MOJICOJHEYHOE, MAcIo CIIMBOYHOE, caiipa) 10/250
Msico TymIeHOEe ¢ MOPKOBEIO M JIYKOM (r

1426 | 1668 | 546 22895 | 675 Y p Y (FoRtiaRa, MOKORE, 120 71,08
JIK perd., Maclio MOACOJL., TOMAT, MyKa IIIeH., COJIb HOaup.) 50/70

7,22 5,42 42,40 247,26 307 MaKapOHHBIC U3ACTNA OTBAPHDBIC (maxapounbie ussienus, Macio 200 14.04
CIIMBOYHOE, COJTb HOIMPOB.) ’

0,99 0,06 9,28 41,62 669 | Kommot u3 xyparu c Butamuaom C 6e3 caxapa 200 6.52
(Kypara, JTHUMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOWHOBAs KHCIOTA) !

2,85 0,38 19,38 92,34 - X1e0 MIICHUYHBIH HOIUpOBaHHBIH 38 3,16

30,48 | 32,01 91,88 777,53 Hroro 818 120,00
JILroTHOE NUTAHME 120,00

CPEJA
3aBTpak 7-11 jger

055 | 010 1,90 10,70 982 | 3aKycka IIOPIUOHHPOBAaHHAS (IIOMUIOPHI CBEXKHE) 50 15,30
H_IHI/IHCHB MﬂCHOﬁ C COyCOM KpaCHBIM (roBsiIMHA, CBMHUHA,

10,82 18,25 11,82 214,78 1055 6aToH., COJIb HOJL., CyXapb NAaHHP., S0, YECHOK CYLICHBIH, MACJIO PacT., COyC 100 43,93

KpacHbIi OCH.) 80/20




7,43 5,69 45,58 233,23 632 FapHHp Kama rpeuyHeBas paCChITYaTas (kpyna rpeuncsas, 180 13,56
COJ1b HOJ., MAcJIO CIL.)
0,15 0 14,61 59,04 977 | Yaii ¢ MEIOM (uaii, mén) 200/20 14,47
248 | 033 16,83 80,19 - X106 MIICHWYHBIN HOIUPOBAHHBIH 33 2,74
21,43 | 2437 | 9074 597,94 Hroro 583 90,00
JIbroTHoe NUTaHNe 90,00
3aBTpak 12 jer U cTapiie
055 | 010 1,90 10,70 982 | 3axycka IIOPIUOHUPOBAaHHAS (IIOMUIOPHI CBEXKUE) 50 15,30
[HnLEns MICHOM C COYCOM KPACHBIM (rossmsa, cenmma,
10,82 18,25 11,82 214,78 1055 6aTOH., COMb HO., CyXaphb MaHHP., L0, YECHOK CYLIEHBIH, Macjo pacT., COyC 100 43,93
KpAaCHBII OCH.) 80/20
7.43 5,69 45,58 233,23 632 FapHI/Ip Kalia rpeyHeBast paCChbITIAaTAas (xpyna rpeunesas, 180 13,56
COJIb ¥{0J1., Maclo cI1.)
0,15 0 14,61 59,04 977 | Yaii ¢ MEIOM (uait, mén) 200/20 14,47
2,48 0,33 16,83 80,19 - X116 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 33 2,74
2143 | 24,37 | 90,74 597,94 HUTtoro 583 90,00
JIbroTHoe NUTaHUE 90,00
Ooex 7-11 et
P bHUK «JIeHUHT KUY ¢
402 | 746 | 1563 | 16883 | 167 accon Je panc (kaproens, Kyna neprovas, 250 29,95
Ol"ypl_lbl COJL., MOPKOBL, J'lyK pel’lq., TOMAT 1acra, Macjio pacT,, COJIb ﬁO}l.) 20/230
Butouky peIOHBIE MTO-TOMAIIIHEMY C COYCOM OCITBIM
12,82 5,27 8,44 162,43 272 (MHHTai, JIyK perrdaTslii, siilo, KpyIa pucoBasi, CyXapb MAaHHPOB., MACIIO MOJC., COJIb 100 38,59
Ho., coyc Gesblii OCH.) 80/20
3,71 5,36 24,12 179,59 371 H}ope KapTO(beJ'H)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB, COJIb HOA,) 180 27,22
0,21 0,03 3,23 19,39 667 HaHI/ITOK 13 IIUIIOBHUKA 663 Caxapa (LIMMOBHAK, JIMMOH) 200 5,18
2,25 0,30 15,30 72,90 - X1e6 MIIeHnIHBIH HOIUpOBaHHBIH 35 291
140 | 040 | 2280 | 10040 - | Cox ¢ppyKTOBBIi B Iy 200 16,15
22,58 | 16,43 0 776,54 Hroro 965 120,00
JIbrornoe nuranue 120,00
Ooex 12 jger M crapiie
402 | 746 | 1563 | 16883 167 | PacconbHUK «JIEeHMHTPACKHAN (xaprodens, kpyna neprosas, 250 29.95
OTYPIIBI COJI., MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT I1acTa, Maclio pacr., Coilb Ho1.)
butouku peIOHBIE TO-IOMAIIHEMY C COYCOM OeIbIM
12,82 5,27 8,44 162,43 272 (MuHTaH, JyK peryarhlii, siflio, Kpyna pucosasi, cyXapb IAHUPOB., MACIO MOJC., COJlb 100 38,59
Hox., coyc Gesblii OCH.) 80/20
3,71 5,36 24,12 179,59 371 HIOpe KapTO(beﬂI)Hoe (kapTodentb, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB, COJIb HOA,) 180 27,22
021 | 0,03 3,23 19,39 667 | Hammrox m3 mumoBHUKa 0e3 caxapa (umnosu, mmon) 200 5,18
2,25 0,30 15,30 72,90 - X1e0 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 35 2,91
140 | 040 | 2280 | 10040 - | Cok ¢pyKTOBBHIi B Iy 200 16,15
22,58 | 16,43 90 776,54 Hroro 965 120,00
JIbrornoe nuranue 120,00
YETBEPI'
3aBTpak 7-11 jger
25,02 11,4 4524 383,64 187 3amnexanka TBOPOXXHAA C PUCOM (tBopor, cmerana, kpyna 200 62,38
pHCOBasi, CyXapH IAHHPOBOYHbIE, MACIIO CIIHB., MyKa, caxap, siiI0, BAaHIINH)
1,36 1,41 2,14 26,69 603 Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,86
300 | 040 | 2040 97,20 - X1e0 NIIeHnYHbIN HOIMPOBaHHBIH 40 3,33
056 | 0,56 13,62 61,72 - SI6moko cBexee 139 17,43
29,94 | 13,77 81,4 569,25 Hroro 579 90,00
JILroTHOE NUTAHKE 90,00
3aBTpak 12 jJer M cTapiie
25,02 11,4 45,24 383,64 187 3amnexanka TBOPOXHAA C PUCOM (tBopor, cmerana, kpyna 200 62,38
pHCOBasi, CyXapH MAHUPOBOYHbIE, MACIIO CIIMB., MyKa, caxap, siiIo, BAaHIINH)
136 | 141 2,14 26,69 603 | Yaif ¢ MOJIOKOM (uaii, voroxo, sosia) 200 6,86
3,00 0,40 20,40 97,20 - X1e0 MIICHHYHBIH HOTUpOBaHHBIH 40 3,33
0,56 0,56 13,62 61,72 - SI61moKko cBexee 139 17,43




29,94 | 1377 | 814 569,25 Hroro 579 90,00
JIbroTHOE MUTAHUE 90,00
Ooen 7-11 aer
Cyn kapTodenpHbIi ¢ 6000BBIMIE, ¥ TPEHKAMHU
6,02 6,54 23,74 171,88 157 (xapTodestb, TOpPOX, MOPKOBB, JIYK PEIy.,COJb HOMP., MACIIO PACTHT., IPEHKH ) 250 9]50
240/10
I110B u3 TOBSAOUHBI C OBOIIIAMM (xpyna pucosas, roBsmHa,
20,08 30,21 43,46 476,00 523 MOPKOBB, JIyK PEM4arhlii, TOMaTHast 1aCTa, MACJIO MOACOIHEYHOE, COIIb HOJL.) 230 89,75
50/180
022 005 0,14 1094 431 | Yaif ¢ TMMOHOM 6€3 caxapa (wait mwon) 200/4 1,94
2,33 | 031 15,81 75,33 - X116 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 32 2,66
140 | 040 | 2280 | 10040 - | Cok ¢pykToBBIii B Iy 200 16,15
29,87 | 37,46 115 860,53 Hroro 916 120,00
JIbroTHoe nuTaHue 120,00
O0en 12 et u crapue
Cyn kapTodenbHbIl ¢ 6000BBIME, U TPEHKAMHU
6,02 6,54 23,74 171,88 157 (xapTodhernb, TOpoX, MOPKOBb, JTYK PEITd.,cOb HO/MP., MACIO PACTHT., TPEHKH ) 250 9,50
240/10
II0B u3 TOBSAOWUHBI C OBOIIIAMMU (xpyna pucosasi, roBsuHa,
20,08 30,21 43,46 476,00 523 MOPKOBB, JIyK PeMYarhlii, TOMaTHasi 1acTa, Macio MOACOIHEYHOE, COIb HOJL.) 230 89775
50/180
022 0,05 014 10,94 431 | Yaif c THMOHOM 0€3 caxapa (uaii o) 200/4 1,94
233 | 031 15,81 75,33 - X1e6 MIIeHnIHBIH HOIUpOBaHHBIH 32 2,66
140 | 040 | 2280 | 10040 - | Cox ¢pyKTOBBIi B Iy 200 16,15
29,87 | 37,46 115 860,53 Hroro 916 120,00
JIbrornoe nuranue 120,00
IMATHULIA
3aBTpak 7-11 jer
028 | 0,04 0,88 4,94 984 | 3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 35 10,44
Kotnera HOMaH.[Hﬂ?[ C COYCOM KPACHBIM (rossmuna,
11,73 17,92 12,28 257,35 246 CBHHHMHA, 6ATOH., COJb 01, CyXapb NaHMP., A0, MACIO PACT., COYC KPacHbIH OCH.) 110 44702
80/30
3,58 7,04 22,36 167,12 867 HIOPG OBOIIHOC (xaprodeib, MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB, COJIb HOJL,) 180 29,08
057 0 1047 4413 611a | KOMIIOT U3 cMecH CyXxo(ppykToB ¢ BuUTaMuHoM C 200 322
6e3 caxapa (cyxoppyxrei, Buramun C.)
2,93 0,39 19,89 94,77 - X110 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIMH 39 3,24
19,09 | 2539 | 6588 568,31 Hroro 564 90,00
JIbrornoe nuranue 90,00
3aprpak 12 jeT u cTapuie
028 | 004 0,88 4,94 984 | 3akycka MOPIMOHHPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEKHE) 35 10,44
Kotnera HOMaHIHHSI C COYCOM KPACHBIM (rosuua,
11,73 17,92 12,28 257,35 246 CBHHHMHA, OATOH., COJIb HO/1., CyXaphb MaHUP., SHLO, MACIIO PACT., COYC KPACHbII OCH.) 110 44,02
80/30
3,58 7,04 22,36 167,12 867 H}ope OBOIITHOC (kaprodenb, MOPKOBE, MOJIOKO, MACJIO CIMB, COJIb HOJL,) 180 29,08
057 0 1047 w13 | ei1a | KOMIOT 3 cMecH CyX0ppyKTOB ¢ BuTamuHOM C 200 3,22
0e3 €axapa (cyxoppyxrei, suramun C.)
293 | 039 19,89 94,77 - X1e6 MIIeHUIHbIH HOINpOBaHHBIH 39 3,24
19,09 25,39 65,88 568,31 HUtoro 564 90,00
JILroTHOE NUTAHME 90,00
Ooen 7-11 aer
Bopur ¢ kamyctoit, kaprodeneM u GhpukaaeaTbKaMu
7,04 11,57 11,82 179,57 165 (puKazenbku MsCHbIE, KapTO(enb, KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., CBEKIA, TOMAT 250 24,46
nacra, Macio pacr., coJib HOAL.) 20/230
10,69 14,88 8,44 210,44 292 E>xuku MsacHEBIE ¢ COYCOM KPACHBIM (ropsimmna, cBunmHa, 110 44,30
KpyIa pUCOBast, JTyK Pemd., COJIb HOJ, COYC KPACHbIH OCH.) 80/30
7,85 6,00 48,11 277,86 676 rapHI/Ip Kaiia Fpe‘{HeBaH paCCBIanTaﬂ (xpyra rpedHeBasi, 190 14’31
COJIb HOJMPOB., MACIIO CI1.)
0,19 0,08 11,28 46,60 1083 Hanwnrok u3 SAT0AbI HpOTepTOﬁ (cMopozuHa mpoTepTast ) 200 12,20
2,18 0,29 14,79 70,47 - X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 29 2,41




0 0 13,75 55,00 [Trope ppykToBOE B 11y 125 22,32
27,95 | 32,82 | 108,19 839,94 HUroro 904 120,00
JIbroTHOE NUTAHKE 120,00
O0ex 12 jer ¥ crapiie
Bopr ¢ kamycToit, kapTodeneM U ppukazeIpKaMu
7,04 11,57 11,82 179,57 165 (puKazenbku MsCHBIE, KapTOenb, KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., CBEKIA, TOMAT 250 24,46
macTa, Macjo pacr., Cojib HOA.) 20/230
EskuKu MSCHBI M KpacHBIM : :
10,69 14,88 8,44 210,44 222 C ccC COyCO paC (roBsiIMHA, CBUHUHA, 110 44’30
KpyTa pUCOBast, JIyK PeId., COJb HOJ, COYC KPAaCHBIi OCH.) 80/30
7,85 6,00 48,11 277,86 676 FapHI/Ip Kalia rpeyHeBast paCChbITIaTas (xpyna rpeunesas, 190 14]31
CoJIb HOMPOB., MAcIIO CII.)
0,19 0,08 11,28 46,60 1083 | HamuTok U3 SITOABI MPOTEPTOM  (cmopommma nporepras ) 200 12,20
2,18 0,29 14,79 70,47 - X1e0 MIIeHNIHbIH HOIUpOBaHHBIH 29 2,41
0 0 13,75 55,00 [Trope dppykToBoe B 11/y 125 22,32
27,95 | 32,82 108,19 839,94 HUToro 904 120,00
JIbrorHoe nuTanue 120,00
TIUPEKTOP AM.IIIAXOBA
KAJIBKYJISITOP AJLMAJIBITUHA

3AB ITPOU3BO/ICTBOM
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